OUEM SOMOS

O que fazemos, por que existimos e de onde surgiu
A Sala Que Ninguém Construiu.
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Existe um tipo de cansaco
que nao se resolve com
distracao.

Existe um tipo de dor que nao
melhora com frases prontas.

Existe um tipo de confusao
interna que nao se organiza
com motivacao passageira.
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O atrito com
a vida real.

A Sala Que Ninguém Construiu nao nasceu
de uma ideia de mercado, de uma féormula,
ou da vontade de parecer profundo. Nasceu
de quem também ja sentiu o peso, a culpa, a
saturacao, a duvida. A sensagao de tentar
organizar por dentro algo que parecia
sempre escapar.

Somos mais aparadores do que
pregadores. Mais observadores
do que vendedores de tlusao.
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A gente nao nasceu
para repetir frases.

Nasceu para
buscar clareza.




O que percebemos:
A Roda da Anestesia.

/ Frases prontas

(N

Saturada e vivendo
SOb pressao sem
estrutura

e ‘\ Métodos rapidos

O mundo moderno ensinou muita gente a se anestesiar em vez de se compreender.

Busca
validacao
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y

O que, de

sy ndo comigo?



O Que Fazemos:
Trazer Clareza.
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Nossa proposta € simples e rara.

(44 o 4 e
Clareza para quem vive sob pressao. Clareza Nnao € COﬂfOrtO.
Clareza para quem carrega culpa em excesso. Mas pode SCT O COIMCCO
Clareza para quem tem algo desorganizado da reorganizagéo.”

por dentro, mas ainda ndo consegue nomear.
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O Método PRSP.

Processo de Reorganizagao Sob Pressao.

Ajudar a sair do embacamento.
Ajudar a separar o que

esta misturado. Ajudar

a reorganizar a leitura que

a pessoa faz de si mesma,

da propria historia e da
propria dor.
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A Anatomia da
Reorganizacao.

A Sala

A Dor Misturada

Fato: O que realmente aconteceu.

Projecao: O que vocé imaginou.

Peso: A carga excessiva que nao é sua.

Culpa: A responsabilidade indevida.

Distor¢ao: Como isso altera sua forma de pensar, sentir e decidir.

O PRSP separa para que vocé possa enxergar.
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O Que Nao Somos.

A Religiao A Autoajuda Os Gurus

Reconhece a vida Frases motivacionais Criam dependéncia,

interior, mas nos nao soltas, promessas faceis fascinio e seguidores

dogmatizamos. e conselhos genéricos. hipnotizados que
terceirizam a consciéncia.

A Sala

Nosso papel € outro. Recuperar a sobriedade.

Acolhimento aqui nao € maquiagem. E clareza.

Nao somos donos da sua verdade.
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Nao oferecemos

anestesia.

Oferecemos
cstrutura.




De Onde Isso Surgiu.

Pessoas esmagadas por pressoes e automatismos.

Discursos de Explicacoes espirituais
motivagao vazia mal digeridas.
I - - - - - e |
O Vazio :

(Alivio momentaneo, mas
nenhuma reorganizacao).

Um espaco de observacao,
— reflexao, confronto honesto
e reorganizagao possivel.

A Sala Que Ninguém

Construiu.
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Nosso Compromisso.

—

Esclarecer,
nao encantar.

(Nosso trabalho nao é
te impressionar. E te
ajudar a enxergar).

Compreensao,
nao promessa
de cura.

(Muita dor piora quando
nao é compreendida).

Autonomia,
nao ditadura

de pensamento.

(Desmontar confusodes
para que voceé consiga
pensar sozinho).

o
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O Convite a Lucidez.

Nivel de Clareza

| .
N&o é uma lucidez fria que ® LUCldeZ

infantiliza ou mascara. Honesta

v

Nivel de Estrutura Interna

Quando a pessoa comecga a

enxergar melhor, ela sofre de Nao vende milagres nem
outra forma — e, muitas usa palavras bonitas para
vezes, vive de outra forma. esconder o vazio.

Nem toda dor é defeito. Nem todo peso é destino.
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Se algo dentro de voce percebe
que ja cansou da superficialidade,
das promessas rapidas que aliviam
mas nNao reorganizam...

Talvez voce ja tenha entendido
por que esse trabalho ¢ diferente.

Bem-vindo a Sala
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